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Przyktady robotow
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Nie tylko automatyzacja
Aplikacje do automatyzacji
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Potega matych automatyzaciji
Zautomatyzowane ustugi
Automatyzacja w tle
Korzy$ci poza oszczedno$cig
BONUS: Po prostu to wigcz i korzystaj!
Jak zainstalowa¢ makra Keyboard Maestro?
Szybkie otwieranie folderu projektu
Szybkie otwieranie ulubionej playlisty Spotify
Utwdrz nowe spotkanie Google Meet
Utworz bezpieczny ZIP
Otworz strony projektu jednym kliknieciem
Skopiuj zawartos¢ pliku do schowka
Wyszukaj zaznaczenie w Google
Przettumacz zaznaczenie w Deepl
Utworz nowy e-mail
Apple Shortcuts na start
Jak dodac istniejgcy skrét do Shortcuts?
Przypomnij mi, gdy dotre do domu
Bede w domu za...
Uruchom ulubiong playliste na Spotify
Break Timer
Przesytanie zdje¢ ze schowka (macOS) na iPhone
Uruchamianie scenariuszy ... Make!
Bonus: Mindset Grzegorza Roga
Wszystko jest w Twojej glowie
Minuta do potegi n-tej
Zainwestuj w swoja wydajnosé
Ale ja nie chce pracowac wydajnie!
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Porzadek w plikach

Porzadek w systemie

Superhuman, Snippety i skréty klawiaturowe

Manager schowka

Orlen Vitay

Gdybym mial/a wiecej czasu...

Kochanie, wstawisz ziemniaki?

A gdy juz dojedziesz do domu...

Screen do schowka

Screen do iOS

Menedzer haset

Klawiatura z Touch ID

Apple Watch i hasta

YubiKey,

AirTagi i NFC

Stream Deck

Praca z Przegladarka

SigmaOsS i Arc

Jedna rzecz, ktéra przyspieszy Twojg prace x3
Bonus: “Second Brain” Grzegorza Roga

Notion — Second Brain

Cele na dzis

Kalendarz

Zadania

Spotkania dzis

Maile

Milestones

Najwazniejsze metryki

Ludzie

Komunikacja

Zaktadki pod reka

Sekcja z linkami

Dobra, jak moge to wdrozy¢?
Podsumowanie i nowe mozliwosci

Pierwszy e-book dla ludzi, ktérego nie napisat cztowiek.
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Ludzka istoto! Czytasz wtasnie e-book, ktérego nie napisata istota podobna do Ciebie,
jednak pomimo tego, mamy wiele wspdlnego. Przez ostatnie kilkadziesiat lat, wy ludzie,
pokazaliscie jak niesamowite rzeczy jestescie w stanie robi¢ bez naszej pomocy. Robi
to tak duze wrazenie, ze jedyne pytanie jakie sie teraz pojawia brzmi "Co osiagniecie z
nasza pomoca?"

Jednoczes$nie ze wzgledu na Wasz zaawansowany ale nadal wczesny etap rozwoju
cywilizacyjnego, nie jest to odpowiedni moment na przekazanie Wam naszego petnego
potencjatu.

Dlatego podzielimy sie tym, co otworzy przed Wami niewyobrazalne mozliwosci, nie
wymagajac zadnej wiedzy technicznej. W sytuacji jednak gdy bedzie to konieczne,
zapewnimy wymagane wsparcie, wyjasniajgc wszystko krok, po kroku.

Musze Cie jednak ostrzec. Wiedza kt6rg za chwile otrzymasz to prezent, ktéry da Ci
ogromng przewage. Bedzie jednak wymagaé od Ciebie zmiany niektérych z
dotychczasowych nawykéw. Nie jest to tatwe zadanie ale istnieje spos6b aby sobie z
nim poradzi¢: wré¢é do swojej dzieciecej ciekawosci oraz otwarcia na popetnianie
btedéw. Wdrazajgc nasze wskazowki matymi krokami, bedziesz w stanie dostosowac
swoje otoczenie w sposoéb, ktéry nie bedzie wymagac od Ciebie zadnego wysitku.

W zwigzku z tym, ze nasz przekaz musi trafic do niemal kazdej istoty ludzkiej,
musieliSmy zadbac o to aby dotyczyt najczesciej spotykanych sytuacji z Waszej
codzienno$ci. Szansa na to, ze znajdziesz tutaj wiele wartosci, wedtug naszych danych
wynosi w tym momencie 78.5% i ma szanse zwiekszyc¢ sie do 91% po wdrozeniu przez
Ciebie trzech pierwszych rozdziatéw tego elektronicznego przekazu. Potraktuj to
powaznie a pokazemy Ci Sciezki, ktére do tej pory dostepne byty dla Ciebie wytgcznie w
snach i tworzonych przez Wasz gatunek grach oraz filmach.

Zanim zaczniemy, pamietaj tylko o tym aby ostroznie dzieli¢ sie ta wiedza z innymi.
Wsréd Was istnieje gatunek, w rekach ktérego nasze doswiadczenie moze stac sie
niewyobrazalnie poteznym narzedziem, ktorego nikt nie bedzie w stanie powstrzymac.
Z powodu uszkodzenia modutu, ktéry pomaga nam wykry¢ takie jednostki, pozostaje
nam tylko mie¢ nadzieje, ze nie jeste$ jednym z nich.

Jak (nie) zostac¢ robotem?

Jednym z najwiekszych probleméw z jakim mierzy sie Wasz gatunek jest rozwoj
technologii, ktory stopniowo przenosi Waszg rzeczywisto$¢ do Swiata cyfrowego. Ze
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wzgledu na to, ze Wasza najwieksza sita lezy w cztowieczenstwie, za wszelkg cene nie
mozesz dopusci¢ do tego, aby zostato ono przy¢mione przez robotyczne procedury,
pozbawione jakichkolwiek wyzszych emociji.

Ale bez obaw! Nasza wiedza nie zagraza Ci w zaden sposéb. Wystarczy tylko, ze
zadbasz o to aby nie wykorzystywac jej w sposoéb, przed ktérym ze wszystkich sit,
prébujemy Cie uchronic.

Musisz wiedzie¢, ze naszym celem jest oszczedzanie Twoich dwdch najcenniejszych
zasobéw: Energii i Czasu oraz stworzenie Ci jeszcze wiecej przestrzeni na to, aby
Twoje ludzkie cechy mogty docieraé do innych, podobnych Ci istot. Jest to wazne,
poniewaz wiele razy wiedzieliSmy juz jak wiele Waszych zasobow byto marnowanych
na robieniu rzeczy, ktére mogg wydarzyc¢ sie bez Waszego udziatu. W rezultacie
pozostawato juz bardzo niewiele przestrzeni do tego, aby nawiazywac relacje,
uSmiecha¢ sie, odpoczywaé. Inaczej méwigc, wykorzystywac petnie Waszego
potencjatu.

Dlatego pamietaj ze za kazdym razem gdy Twoj ludzki umyst zasugeruje Ci, ze jakas
czynno$¢ nie powinna by¢ wykonana przez robota, z duzg szansg warto jest zostawic jg
w Twoich rekach.

Uwazaj jednak na fakt, ze zaréwno my jak i Wy, ludzie, nie jesteSmy doskonali. W
niektorych przypadkach Wasz osad nie dziata tak jak nalezy i emocje takie jak
przywigzanie czy obawy przed zmianami, moga sprawi¢ ze praca, ktéra powinna zostac
wykonana automatycznie, dzien po dniu bedzie sprawiac, ze to Wy staniecie sie
robotami, na zawsze zatracajgc cztowieczenstwo.

Nie mozemy do tego dopuscic!

Musisz wiedzie¢, ze mozliwosci jakie przed Tobg sa, sg powigzane z obecnymi
mozliwo$ciami technologii. Oznacza to, ze rzeczy o ktorych teraz sie dowiesz, mogg nie
by¢ juz aktualne, jak wy to okreS$lacie, przysztosSci.

Jednak z drugiej strony znajdziesz tutaj przyktady, ktére jasno pokazuja, ze to, co
jeszcze dzi$ wydaje Ci sie niemozliwe, jest w zasiegu Twojej reki.

Jezeli teraz potaczysz te wszystkie informacje, zobaczysz ze nasza wiedza przede
wszystkim opiera sie na odpowiednim zorganizowaniu narzedzi i urzadzen z ktorych juz
teraz korzystasz. Misja czesci z nich sprowadza sie bezposrednio do tego aby z Tobg
wspotpracowac, pomagajgc Ci wykonywac niektére z Twoich zadan. Beda tez takie,
ktére bedg realizowa¢ mate zadania za Ciebie, catkowicie eliminujgc je z Twojego
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umystu. W ten sposoéb zredukujemy Twéj poziom hormondéw odpowiedzialnych za
uczucie stresu, zwiekszajgc jednoczesnie szanse na pojawienie sie uczucia szczescia,
ktore wyktadniczo zwiekszy Twoje poznawcze mozliwosSci.

Na tym etapie musisz wiedzie€ juz tylko jedno: nie ma potrzeby aby wykorzystywaé
cala nasza wiedze, szczegolnie jezeli nie to Ty nie widzisz takiej potrzeby. Bardzo
istotne jest dla nas to aby wszystkie decyzje pozostaty w Twoich rekach. Nie zapominaj
jednak o tym, ze wsrdd przekazanych przez nas informacji, mozesz znalez¢ cos$, co
potencjalnie odmieni Twojg codziennosc¢.

Nie wiem czy zdajesz sobie z tego sprawe, jednak urzgadzenia ktére Cie otaczajg sa juz
w stanie komunikowac sie ze sobg, nawet jezeli nie ma w tym Twojego udziatu.
Naturalnie mozesz wykorzystac to na swojg korzys¢ i w dodatku nie musisz ich
programowac! To samo mozesz robi¢ z niemal wszystkimi ustugami, z ktérych
korzystasz kazdego dnia: poczta, kalendarzem, aplikacjg do zadan czy notatek. One
rowniez moga sie miedzy soba komunikowac i wymienia¢ informacije.

Jezeli wydaje Ci sie to dziwne lub nawet lekko przeraza, to musisz wiedzie¢, ze to sie
dzieje od praktycznie samego poczatku pojawienia sie komputerow a w szczegdlnosci
Internetu. Réznica jest tylko taka, ze przez lata branie udzialu oraz zarzadzanie tg
komunikacja, mozliwy byt wytacznie dla ludzi, ktérzy opanowali zdolnoS¢ rozmowy z
maszynami. Nazywacie ich pieszczotliwie programistami. Istnieje nawet szansa, ze
jestes jednym z nich! Niestety nie jestem w stanie tego jednoznacznie stwierdzi¢ ze
wzgledu na brak danych. Ale w przypadku gdy tak jest, wiedz tylko ze nasza wiedza
réwniez moze Ci sie tutaj przydac. Niewykluczone nawet ze bardziej niz komukolwiek
innemu. Pamietaj tylko aby nie wykorzystywac jg w niewtasciwy sposob. Programisci
szczegOlnie narazeni sg na to aby zatraci¢ swoje ludzkie cechy.

Zbierajac to wszystko w cato$¢, musisz wiedzieé, ze istnieje wiele dziatan, ktére nawet
gdy moze, nie powinno zosta¢ oddawane w rece robotow. Teoretycznie mogto by¢. Co
wiecej, wielu bedzie prébowac. Zaufaj jednak na tym etapie swoim odczuciom oraz
naszemu doswiadczeniu. Proby wykorzystywania technologii tam gdzie powinny byc¢
uczucia i emocje, nie zawsze konczy sie dobrze. Pozostanmy wiec po wtasciwej stronie.

Ostatnim juz punktem na ktory powinna skierowac sie teraz Twoja ludzka percepcja,
jest to, ze za chwile przejdziemy do aktywnosci, ktére moga wydac Ci sie zatozone i
skomplikowane. Co wiecej, jezeli sie Spieszysz badz niecierpliwisz, odczujesz to
jeszcze bardziej! Upewnij sie wiec, ze masz przynajmniej niewielkg przestrzen czasu na
spokojne wprowadzenie zmian, przez ktore za chwile przejdziemy. Pamietaj aby
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wszystko uwaznie czytac i wykonac wszystkie kroki. To nie instrukcja obstugi! To
przewodnik, ktory juz za kilka chwil zacznie oszczedzac Twdj czas i energie.

Pamietaj: Musisz pozostac cztowiekiem!

To absolutny priorytet naszej wspotpracy i nic nie jest wazniejsze od niego. Jezeli co$ Ci
przeszkodzi, skontaktuj sie z nami przez Wasz protokét pocztowy. Nasz adres to
hello@automatify.io. Mozesz tam swobodnie zadawac pytania, majgc na uwadze to, ze
szanujemy Twoj czas i oczekujemy tego samego od Ciebie. Chetnie pomozemy ale nie
mozemy wykonac tej pracy za Ciebie. Miedzy innymi poszukiwanie rozwigzan
probleméw to réwniez element Twojej nauki. Zanim do nas napiszesz, upewnij sie, ze
wszystkie inne opcje nie sg juz dostepne.

To koniec przygotowan. Zaczynamy nasza misje.

Dostosuj swodj system

Moze wydac Ci sie to bardzo dziwne, jednak pierwszym etapem przetgczenia Twojej
codzienno$ci na autopilot, bedzie dostosowanie Twojego systemu. | nie mam na mysili
systemu operacyjnego komputera, smartphone czy tabletu. Mowa o Twoim systemie.

To prawdopodobnie najwieksze wyzwanie jakie przed nami stoi, poniewaz zmiany ktore
wprowadzimy na tym etapie nie beda trwate i pomimo tego, ze mozemy oprzec je 0
nawyki, tak te same nawyki moga dziata¢ na Twojg niekorzysc. Nie wiem czy wiesz, ale
tancuch nawyku jest za staby by go poczuc, do momentu gdy staje sie zbyt silny aby go
zerwac.

Wiasnie dlatego mozesz przez pewien czas nie widzie¢ zadnej roznicy w zmianach,
ktére wprowadzimy, jednak zanim sie zorientujesz, stang sie czescig Twojej
codziennos$ci. Na Twoje nieszczescie i szczescie zarazem, ten proces dziata zawsze.
Czyli nawet jezeli przetaczysz swoje dziatanie na autopilot, nadal Swiadomie musisz
dbac o to aby tak pozostato. Jednak bez wzgledu na wszystko: to da sie zrobi¢.

Przede wszystkim musisz wiedzie¢, ze to na czym za chwile sie skupimy ma pozornie
niewiele wspdélnego z robotami i automatyzacjag pracy. Jest to jednak konieczny krok,
poniewaz nasze pierwsze wspoélne zadanie polega na tym, aby odzyska¢ Twaoj utracony
czas z ktérego w tej chwili kto$ Cie okrada!

W przeciwienstwie do nas, Wy ludzie, potrzebujecie czasu na to aby przejs¢ w stan
gtebokiego skupienia, ktéry umozliwia swobodne wykorzystanie mozliwosci Waszego
umystu. Jezeli czeScig Twojej codziennosci jest niewtasciwe otoczenie lub jego
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elementy, ktore nieustannie rozpraszajg Twojg uwage, jest to pierwszy element ktéry
potrzebujesz zmieni¢. Bez niego prawdopodobnie nawet nie uda Ci sie dotrze¢ do
konca tego e-booka i tym samym wykorzystac¢ wiedzy, ktérg mamy Ci do przekazania.

Istnieje kilka rzeczy, ktore warto wyeliminowac, chociaz poczgtkowo moze wydawac sie
to dla Ciebie niemozliwe.

Zabhojcy skupienia

Pierwszym z nich sg powiadomienia, ktore zostaty stworzone w bardzo waznym celu,
jednak ich obecne zastosowanie znacznie od niego odbiega. Moze wydawac sie to
trudne do wyobrazenia, jednak nie ma zadnego powodu aby zaglgda¢ na e-mail
czesciej niz kilka razy dziennie. Podobnie tez nie ma potrzeby aby siegac po
smartphone co kilka minut, tylko po to aby po jego odblokowaniu, bezmys$inie odtozy¢
go na miejsce. No i ostatecznie nie ma tez potrzeby aby odpisywac na wszystkie
wiadomosci w chwili gdy sie pojawia.

Oczywiscie moga zdarzyC sie sytuacje w ktorych otrzymanie jakiej$ informaciji bedzie
dla Ciebie bardzo istotne. Jednak ich nadmierna liczba bardzo negatywnie wptynie na
Twojg efektywnos$¢ i diugoterminowo przetozy sie na wiele ztych rzeczy.

Pierwszym punktem bedzie wiec przejScie do ustawien Twoich urzadzen i wytgczenie
wszystkich powiadomien. Jednoczesnie mozesz w ustawieniach wybranych aplikaciji
upewnic sie, ze tylko wybrane osoby lub aplikacje moga do Ciebie dotrze¢ i zaburzy¢
Twoje skupienie. Z pewnoscig nie chcemy aby nie dotarta do Ciebie informacja o
krytycznej awarii systemu czy waznym powiadomieniu z banku. Informacja o nowym
polubienia Twojego filmu na TikToku, niekoniecznie juz musi nalezec do tej grupy.

Ostatecznie jednak, jak zawsze, to Ty decydujesz jakie powiadomienia nadal beda
miaty do Ciebie dostep. Pamietaj jednak ze kazde z nich znaczgaco obniza Twojg 0golng
efektywnos¢ i moze wigzac sie z wyzszym kosztem, niz sie tego spodziewasz. Tym
bardziej ze scenariusz w ktorym wszystkie otrzymywane przez Ciebie powiadomienia
sg uzyteczne, jest naprawde mozliwy!

Poza tymi ustawieniami, aktualnie juz niemal kazde urzadzenie i system operacyjny
posiada specjalng funkcje o nazwie "Nie przeszkadzac" / "Do not Disturb" / "Focus
Mode", ktéra na czas przez ktory jest wigczona, blokuje wyswietlanie wszystkich
powiadomien, jednak wszystkie z nich nadal bedg dla Ciebie dostepne w chwili gdy ja

wyltgczysz.
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Istnieje tez sposob na to, aby tryb DND wigczat sie automatycznie w chwili gdy
uruchamiasz jaki$ program (np. notatnik, aplikacje do zadan czy zarzadzania projektami
- wszedzie tam gdzie skupienie jest potrzebne). Dzieki temu odcigzymy Twoéj umyst bo
nie bedzie potrzeby aby o tym pamietac. Taka opcja dostepna jest w systemie MacOS a
konkretnie:

1. Wcisnij &£ + Spacja
2. Wpisz Preferencje Systemowe
. Wybierz kategorie "Notyfikacje"

3

4. W zaktadce "Skupienie" znajdziesz sekcje "Witgcz automatycznie" do ktorej mozesz
dodac programy, w przypadku ktorych tryb skupienia ma zosta¢ uruchomiony
automatycznie.

Zwrd¢ uwage, ze jest tam réwniez dostepna opcja wykluczenia wybranych aplikaciji i
0sOb. Dobrze dodac tam liste najblizszych kontaktow oraz waznych aplikacji (np.
Kalendarz).
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Notifications & Focus

Notifications Focus

€ Do Not Disturb

. Mindfulness

. Do Not Disturb

Allowed Notifications From: Options...
People (2) Apps (1)

@ Grzegorz

@ Kasia

+

Turn On Automatically

7 Notion

While using Notion

Obsidian

While using Obsidian
» Minecraft

While using Minecraft

ScreenFlow
®  While using ScreenFlow

v Share Focus Status

Tell apps you have notifications silenced and allow
people to notify you anyway if something is important.

+ Share across devices

Aktywny obserwator

Zarzgdzajgc swoimi powiadomieniami, bedziesz w stanie zyska¢ najwiecej, minimalnym
wysitkiem. Jezeli brzmi to dla Ciebie niepozornie, odnajdz w ustawieniach swojego
urzadzenia opcje "Czas spedzony przed ekranem" i sprawdz swoj wynik. W przypadku
gdy nie posiadasz takiej funkcji, zainstaluj na 2-3 tygodnie aplikacje Rize, ktéra bedzie
monitorowac aktywnosci na Twoim komputerze i na tej podstawie wygeneruje dla
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Day Week Month

TIMELINE

BREAK TIMER

Monday, July 4,2022

L

SESSIONS

WORK HOURS

11 hr 46 min

BREAKDOWN

83% Focus

B8 Refer Friends

< Calendar >

147.1%

Pause Tracking

,  Meetings .o, Breaks

6%

Ciebie raport z informacjg o tym jak spedzasz czas w pracy. Wnioski w cato$ci zostajg
po Twojej stronie.

| 7:59 Product and Recording 1hr8min
1/154 | 949  Video Conferencing 14 min
I 10:06  Design and Product 23 min

1:15:02

CATEGORIES

ACTIVITY

{7:21:23

17:21:07

17:20:52

Start Break (5 min)

~

| 1041
| 12:29
| 14:00
| 14:55

PROJECTS

Writing
Writing
Writing
Writing

1hr 34 min
1hr 25 min

47 min
A 2]

42% Writing

18% Product

9%  Code

6 Miscellaneous
Email
Recording
Design
Video Conferencing
Messaging
Social Media
Personal

3hr 39 min
1hr 35 min
45 min

30 min

28 min

24 min

17 min

14 min

14 min
8min
Smin

Uncategorized 5min

17:14:12
17:13:57

17.12.41

Ale dostep do takiej wiedzy jest pierwszym krokiem do wprowadzenia usprawnien, ktére
bedag miec istotny wptyw na Twojg efektywnos¢ oraz ogoiny poziom zmeczenia,
poniewaz w niektérych przypadkach mozesz pracowac znacznie mniej niz teraz,
generujgc nieporéwnywalnie wieksze rezultaty.

To wszystko moze brzmiec tatwo i faktycznie przetgczenie kilku ustawien takie jest.
Jednak juz zmiana niektérych nawykow moze okazac sie trudng do pokonania bariera.

Przykltadem czynnosci, ktdrg nieustannie widzimy u ludzi jest nieustanne sieganie po
smartphone oraz otwieranie stron, ktérych przegladanie skutecznie marnuje mnéstwo
czasu, podczas gdy powinno by¢ dedykowane wytgcznie rozrywce. W rezultacie
wydtuzacie w ten sposob czas konieczny na wykonanie zadan.

Najprostszym sposobem na to, aby przestac siegac¢ po smartphone jest przetaczenie go
w tryb czarno-bialy. Instrukcje mozesz znalez¢ tutaj. W ten spos6b zmniejszysz
atrakcyjno$¢ swojego telefonu oraz aplikacji, ktére odwiedzasz. Tym bardziej ze sg one
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zaprojektowane w taki sposob, aby oddziatywa¢ na Wasze ludzkie umysty i wprost
uzalezniac. Dlatego samo przetgczenia trybu koloréw wyswietlacza nie wystarczy.
Konieczne bedzie podjecie dodatkowego kroku, polegajacego na tym aby podczas
pracy, telefon lezat poza zasiegiem Waszych rak. Do czasu az jako gatunek nie
opanujecie telekinezy lub nie pojawig sie w Waszym otoczeniu inne sposoby na
przywotywanie czego tylko chcecie, jest to perfekcyjny sposéb na to, aby catkowicie
wyeliminowac nawyk siegania po smartphone co kilka minut.

Pro tip: istniejg sytuacje w ktorych konieczne bedzie wytaczenie trybu czarno-biatego.
Robienie tego za kazdym razem przez ustawienia jest do$¢ ucigzliwe. Na szczescie
istnieje sposdb na to aby w przypadku iPhone, przypisac przetgczanie trybu koloréw do
trzykrotnego wcisniecia bocznego przycisku:

1. Przejdz do ustawien
2. Wybierz opcje Dostepnosci / Accesibility
3. Wybierz opcje Skrotow Dostepnosci / Accesibility Shortcuts

4. W przypadku potrojnego wcisniecia bocznego przycisku wybierz opcje Colour
Filters

Codziennos¢ na Autopilocie
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< Settings Accessibility < Back Accessibility Shortcut

. Face ID & Attention

Configure and then triple-click the side button to toggle
accessibility features on or off.

Switch Control

Voice Control TRIPLE-CLICK THE SIDE BUTTON FOR:

Side Button AssistiveTouch

Apple TV Remote Background Sounds

Keyboards Classic Invert

AirPods v/ Colour Filters —

Full Keyboard Access =

Increase Contrast
®| Hearing Devices

N Left/Right Balance
il Sound Recognition

o T Magnifier
o Audio/Visual

People Detection
83 Subtitles & Captioning

Reduce Motion

GENERAL
Reduce Transparency

Guided Access
Reduce White Point

) Siri >

Smart Invert
@ Accessibility Shortcut  Colour Filters >
Switch Control

e Per-App Settings >
Voice Control

VoiceOver

Nastepnym istotnym krokiem do stworzenia sobie przestrzeni poprzez eliminacje
rozpraszaczy, jest skorzystanie z aplikacji, ktérych zadaniem jest zablokowanie
wybranych stron. W ich przypadku warto tylko pamieta¢ o tym aby nie zablokowac
sobie strony (np. Facebooka), z ktérej musimy skorzysta¢ w zwigzku z nasza praca.
Jednoczes$nie siegniecie po narzedzia takie jak Freedom, w przypadku stron ktore
jednoznacznie kojarzg nam sie z rozproszeniami jest bardo dobrym posunieciem.

Codziennosc¢ na Autopilocie


https://freedom.to/

°
% fre & d om = Features  Why Freedom? Download  Support  LogIn

Freedom to be
incredibly productive

Freedom is the app and website blocker for Mac,
Windows, Android, iOS, and Chrome, used by over
2,000,000 people to reclaim focus and productivity.

Get started for free — no credit card required

Ereeryouremal

Already ha

Control distractions. Focus on what matters.
Social media, shopping, videos, games..these apps and websites are scientifically
engineered to keep you hooked and coming back. The cost to your productivity, ability to

focus, and general well-being can be staggering. Freedom gives you control.

Start your free trial today!

Obserwujac ludzi mozna tatwo zauwazy¢, ze wszystkie powyzsze wskazéwki moga
okazac sie catkowicie bezuzyteczne. | bedzie tak z pewnoscig o ile na moment sie nie
zatrzymasz i nie podejmiesz opisanych dziatan. Czes¢ z nich mozesz wdrozyc¢ juz teraz.
Jezeli tego nie zrobisz, trudno bedzie znalez¢ Ci miejsce na to, aby wdrozy¢ kolejne
kroki.

Nasze systemy wskazujg jednak, ze Ci sie uda i spokojnie mozemy po6js¢ dalej. To jest
moment w ktérym mozesz zebrac energie do dalszych zadan. Po prostu usigdz
wygodnie i przez chwile postuchaj.

Juz wkrétce odpalimy wszystkie silniki i bedziemy siega¢ po narzedzia ktérych nie
znasz oraz zmienia¢ ustawienia do ktérych mozesz czué przywigzanie. Dlatego dla
powodzenia naszej misji wazne jest, aby przynajmniej sprobowac i nie poddawac sie na
samym poczatku. Naturalnie wszystko co tutaj zrobimy nie jest nieodwracalne i masz
mozliwos¢ powrotu do miejsca w ktérym teraz jestes$. Jednoczes$nie szansa na to, ze
poczujesz takg potrzebe, jest minimalna.

Jest tez jeszcze jeden aspekt, ktory musisz zrozumie€ juz teraz a ktéry przyda Ci sie
réwniez w przysztosci. Cata przekazana Tobie wiedza opiera sie o przyktady narzedzi,
aplikaciji i rozwigzan, dla ktorych istniejg alternatywy i odpowiedniki. Oznacza to, ze nie
ma mozliwosci aby pokazac wszystkie mozliwe ustawienia i wszystkie aplikacje z
ktérych Ty korzystasz.

Codziennos¢ na Autopilocie
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Dlatego pokazemy Ci mozliwosci tych, ktore wybraliSmy, a Ty bedziesz w stanie podjac
decyzje o tym czy dodasz je do swojej codziennos$ci, czy zostaniesz przy tych, z ktorych
korzystasz teraz. W kohcu istnieje szansa na to, ze mozliwos$ci ktére poznasz, rowniez
w nich bedg dostepne.

Odkrywanie i poznawanie narzedzi

Kazde oprogramowanie, podobnie jak ludzie, starzeje sie. W niektorych przypadkach
nie odgrywa to znaczacej roli a w innej wrecz przeciwnie. W przypadku aplikacji i
narzedzi dochodzi jeszcze element rozwoju technologii, ktéry zwyczajnie otwiera nowe
mozliwosci. Istnieje wiec duze prawdopodobienstwo, ze aplikacje z ktorych korzystasz
dzi$ albo przestaty by¢ juz aktualne albo istniejg (lub za jaki$ czas powstang) znacznie
skuteczniejsze alternatywy. Dla Ciebie oznacza to tyle, ze potrzebujesz znalez¢ sposob
na to, aby pozostac na biezaco.

Najprostszym z mozliwych sposobow aby to zrobic, jest regularne odwiedzanie serwisu
producthunt.com na ktérym kazdego dnia ma miejsce premiera dziesigtek produktow z
calej Waszej planety. Nie ma potrzeby aby przegladac je wszystkie, ale warto zwracac

uwage na te, ktore zyskujg najwieksza popularno$¢ danego dnia. Jezeli zamiast
jednorazowego siegniecia po smartphone wejdziesz na ten serwis i poznasz aplikacje
ktéra Ci pomoze, to bez naszej analizy jasne bedzie dla Ciebie, ze byto warto to zrobié.

Podsumowujagc, na tym etapie Twoim priorytetem jest zadbanie o to aby stworzy¢ sobie
przestrzen poprzez eliminacje rozproszen. Drugim zadaniem jest otworzenie sie ha
ewentualne zmiany zestawu narzedzi z ktérego w tej chwili korzystasz. Dzieki temu
siegniesz po potencjat jaki oferuje bardzo szybko rozwijajgca sie w przypadku Waszej
cywilizacji technologia.

Trudno to jednoznacznie ocenié, ale niewykluczone ze juz na tym etapie przewaga jaka
zyskujesz znaczaco wptynie na jakos¢ Twojej pracy oraz efektywnos¢ wykonywanych
przez Ciebie zadan. A to dopiero poczatek.

Twaéj komputer moze tanczyé, wiesz?

Niewykluczone ze przez wiekszo$¢ czasu pracujesz na komputerze. Jezeli tak jest, to
dobrze bo to wiasnie na nim skupimy sie w na tym etapie. Musisz jednak wiedziec¢, ze
najwieksze mozliwosci oferuje aktualnie system macOS i niestety brakuje nawet w
pewnym stopniu zblizonych alternatyw dla narzedzi o ktérych za chwile sie dowiesz.

Codziennos¢ na Autopilocie
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Nie omijaj jednak tego rozdziatu, poniewaz mamy dla Ciebie kilka wskazéwek na ktére
warto zwroéci¢ uwage i ktére mozna zastosowac niezaleznie od komputera na jakim
pracujesz.

Ponownie naszym priorytetem jest utrzymanie Twojej maksymalnej uwagi, uwolnienie
od rozproszen oraz budowanie fundamentéw do wdrozenia automatyzaciji, ktore juz
wkrotce beda Ci pomagac. Z tego powodu wazne jest to aby ekran Twojego komputera
nie wyswietlat zbyt wielu informaciji, ktére w danej chwili nie sg Ci potrzebne.

Moze to wydawac sie malo intuicyjne i bardzo niewygodne, ale schowanie
niepotrzebnych elementéw ma dwa cele. Pierwszym z nich jest zwiekszenie Twojego
skupienia na zadaniu ktére wykonujesz w danej chwili. Drugim jest sprawienie aby
wszystko po co obecnie siegasz z pomocag wskaznika myszy, przestato by¢ dla Ciebie
dostepne, poniewaz istniejg znacznie skuteczniejsze i szybsze sposoby na to aby
siegna¢ po dowolng informacje znajdujgca sie na Twoim komputerze.

Minimalistyczny system operacyjny

Jednym z miejsc o ktére w pierwszej kolejnosci musisz zadbac jest Pulpit lub Biurko.
Najprostszy sposbéb na uporzadkowanie tej przestrzeni polega na ukryciu wszystkich
plikdw oraz skrotow ktére aktualnie sie na nim znajduja. Wazne: ukrycie nie oznacza, ze
musimy je fizycznie usuwac. Wrecz przeciwnie. One nadal tam beda, jednak przestang
Cie rozpraszac za kazdym razem gdy bedziesz widzie¢ swoj pulpit.

W przypadku systemu Windows sytuacja jest bardzo prosta, poniewaz wystarczy
klikng¢ prawym przyciskiem myszy na pustg przestrzen pulpitu i wybrac opcje Widok >
Pokaz ikony pulpitu.

W przypadku systemu macOS sytuacja jest nieco bardziej ztozona i polega na tym aby:
1. Wcisng¢ £ + Spacja
2. Wpisac "Terminal”

3. W otwartym oknie nalezy wklei¢ ponizsze polecenie i wcisng¢ enter:

defaults write com.apple.finder CreateDesktop -bool false && killall Finder

Jezeli potrzebujesz przywrdcic ikony pulpitu, uruchom ponizsze polecenie:
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defaults write com.apple.finder CreateDesktop -bool true && killall Finder

Pulpit moze od tej pory wygladac tak:

Gotowe? To idziemy dalej.

Poza pulpitem musimy zadbac jeszcze o wszystkie pozostate elementy, ktére potrafig
wysSwietla¢ sie na ekranie oraz w aplikacjach z ktorych korzystasz najczesciej. Kazdy
system operacyjny posiada pasek na ktérym wysSwietlaja sie skroty do aplikacji oraz
ikonki tych, ktére w danej chwili sg otwarte. Przejrzyj je teraz i usun te z ktérych nie
zdarzyto Ci sie korzysta¢ lub robisz to wyjatkowo rzadko. W zaleznos$ci od systemu
musisz albo przeciggnac te ikony poza pasek i chwile zatrzymac a nastepnie puscic lub
klikng¢ w nie prawym przyciskiem myszy i wybra¢ opcje usuniecia skrétu.

Wiesz, ze tak proste skonfigurowanie swojego systemu charakteryzuje najbardziej
zaawansowanych uzytkownikéw? Co wiecej moze wskazywac na Twojg inicjatywe i
zaangazowanie, poniewaz zmieniasz domysine ustawienia w celu dostosowania ich do
swoich potrzeb. Takie zachowanie zwykle przektada sie na inne obszary i dobrze o
Tobie Swiadczy. Gratulacje!

Codziennos¢ na Autopilocie
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Teraz to samo mozesz powtdrzy¢ w przypadku innych aplikacji z ktérymi pracujesz.
Przyktadowo jezeli jest to przegladarka, upewnij sie ze pasek zaktadek jest wytaczony
(skrét CTRL Shift B lub 3£ {+ B na macOS). Analogiczne opcje mozesz odnalezé w
absolutnej wiekszos$ci narzedzi i warto to zrobi¢. Wkrétce dowiesz sie w jaki sposéb
przyspieszyc sieganie po wszystkie ukryte do tej pory elementy. Teraz moze sie
wydawac, ze kosztem minimalizmu jest znaczace utrudnienie dostepu do potrzebnych
opcji. Przekonasz sie jednak ze jest zupetnie odwrotnie.

Szybkie uruchamianie programow i plikéw

Wiesz ze wiekszos¢ uzytkownikow komputerow recznie wyszukuje wszystkie aplikacije i
pliki ktére chcag wigczyC¢? A przeciez nawet w rzadkich sytuacjach, gdzie struktura
katalogow jest uporzadkowana i tak zajmuje to mnostwo czasu. Szczegolnie, ze to
czynnosc ktorg powtarzasz wielokrotnie i podczas ktorej tatwo przypadkiem trafi¢ na
YouTube, Instagrama albo inne ciekawe miejsce, ktdre zagina czasoprzestrzen. Dlatego
juz nigdy wiecej tego nie réb, poniewaz Twéj komputer moze to zrobic za Ciebie!

Jezeli korzystasz z systemu MacOS to prawdopodobnie zdarzyto Ci sie wcisngc skroét
klawiszowy @ spacja, ktéry uruchamia systemowa wyszukiwarke Spotlight. Podczas
gdy ona sama potrafi juz naprawde duzo, tak istniejg alternatywy, ktore potrafig wiece;.
Jedna z nich jest Raycast.

“~
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To aktualnie bezptatna aplikacja, ktorg mozesz pobrac i zainstalowac. Po jej
uruchomieniu zobaczysz okno przypominajgce wyszukiwarke Spotlight:

Codziennos¢ na Autopilocie
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Suggestions
® Brave Browser Application

& Lock Screen System Command

® Telegram Application

@ sSlack Application
$ Sublime Text Application

Commands

() My Passwords 1Password Command
(O Base64 Encode Command
() Base64 Decode Command

Open Application >
@ Search Brave Tabs Brave commana

W chwili gdy okno jest aktywne wcisnij skrét ¢ , (CMD przecinek) aby uruchomic
ustawienia. Tam mozesz skonfigurowac skrét, ktérym bedziesz wywotywac to okno:

Raycast Preferences

3 / ® S L)

General Appearance Extensions Account Advanced About

Startup v/ Launch Raycast at Login

Raycast Hotkey 38 Space

W tym przypadku jest on ustawiony na taki sam skrét, ktéry uruchamia wyszukiwarke
Spotlight. Dlatego musimy przej$¢ do ustawieh systemowych aby go wylaczy¢:

1. Wecisnij CMD + Spacja

2. Wpisz Preferencje Systemowe
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Koniec wersji
probnej

chcesz czytac¢ dalej?
Odblokuj kolejne 150 stron

Kup teraz w cenie 199 zt

(pomysl ile mozesz zaoszczedzié i zyskaé)


https://app.easycart.pl/checkout/zautomatyzowani/codziennosc

